ਰਖੇ ਅਰ ਧੂਆਂ ਬੀ ਕਹੁੜ ਕ 
` ਨਾਲ ਨਾਂ ਘਾਬਰੇ ਗਜਾ ਜੋ ਫੇਤੀ ਪਉ 
ਵੇ ਅਰ ਰੀਦੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਕੁਬਤ ਪੈਦਾ ਕ 


ਦੇ ਸਲੂਨੇ ਨੂ _ ਨ ਯਾਦਗੀਰ 


ਵਬਾ ਦੇ ਮੋਸਮ ਵਿਚ ਜੋ ਰਾਜੀ ਆਦਮੀ ਹਨ 
ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਖਿਲੜਾਂ 








ਕੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦੇ ਪਕਨੇ ਸੇ ਧੈਦਾ 
ਕਿ &ੜਕ ਪਨ ਮੈ' ਦੁਨ ਕੱਚਾ ਅਰ ਤਰ 
ਰਮ ਵਾ ਤਰ ਚੀਜ਼ ਕਾ ਪਕਨ। ਹਾਲ 


। ਗਲ ਕੇ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿ 





ਸੋ ਖਿਲਤਾ ਦ ਜਸ ਜਾਹਿਰ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ 
੫ ਵਧ ਦੇ ਰਗ ਵਿਛਂੈ ਯਾਠੇ ਜਦ ਕਿਸੀ 


ਜ ਰੋਗ ਵਿਚ ਪਕੜੀ ਗਈ ਹੈ ਅਰ ਫਰਕ 
ਯੇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦਹੀ ਜਿਸਨੂ ਆਬਲੀਆ 
;ਕਾਲ (ਜਿਲਨੂ ਵਡੀ ਮਾ ) ਅਰ ਚੀਚਕ 


ਵਾ ਮਾਦਾ ਖੂਨ ਗਰਮ ਬਹੁੜ_ਸਾਂਰਾ 
` ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਏਸੇ ਵਾਸਤੇ ਏਸ 
ਬੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕੇ ਜਿਸਤਰਾਂ ਵਡੇ ਮਸਾਂ ਦੇ 
ਬੀ ਵਡੇ ਅਰ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਉਭਰੇ ਹੋਏ 
ਹਨ ਅਰ ਪਹਿਲੋਂ ਲਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ 





ਰੇ ਦੇ ਹੈਨ ਜੈਸੇ ਇਕ ਦਾਣੇ ਵਿਚੋ ਇਕ 


ਹੁਸਬਾ ਜਿਸ ਨੂ ਖਸਰਾ 'ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸ 


1 ਬਾਜਰੇਯਾ ਖਸਖਾਸ ਦੇ ਦਾਣੇ ਅਰ ਭਰੇ 
ਦੇ ਅਰ ਪਾਕ ਬੀ ਵਿਫ ਨਹੀਂ ਧੈਦੀ ਸਗੋਂ 














।ਮੁਲੋਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨਲ ਪਰਹੇਜ' 
ਜਲੀਏ ਕਿ ਯੇਂ ਸਬਗਲਾਂ ਤਬੀਯਤ ਕੇ ਇਰਾਦੇ 


'ਵੀਆਂ ਹੈਨ ਅਰ ਫਸਦ ਦੇ ਪਛੇ ਭੀ ਮਨੋ ਹੈਨ 
੧ ਦਾ ਬਹੁਤ ਜੋਰ ਹੈ ਅਰ ਜੁਵਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰਅਰਸਭਾ 
ਅਰ ਹਾਲ ਮੁਆਫਿਕ ਹੋ ਕਿ ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ` 
ਦਿਸਨ ਫਸਦ ਕਰਨ। ਅਰ ਕੁਛ £ੂਨ ਕਢ 
ਕਿ ਬੀਮਾਰ ਹਲਕ' ਟੋਜਾਵੇ ਅਰ ਮਾਤ 
ਚੋਜਾਵੇ ਅਰ ਸਮਝਨ' ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ 
ਉਗਣ ਲਗਣ ਤਾਂ ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂ ਨ 
“ਗਰਮ ਕਪੜਿਆਂ ਨਾਲ ਢਫ ਦੇਵੇ ਅਰ ਮਕਾਨ 





ਨਿ?ਾਨੀ ਤਾਂ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਛਾਤੀ ਪਰ ਅ 
ਫਿੰਮਣੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਨਿਕਲਦਾ 


ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਮਾਦੇ ਰੰਦੇਕੀ ਬਾਰੀਕੀ ਅਰ ਮੂਸਾ 
[ਨਾ ਕਰੇ ਉਸਦੀ ਤਦਬੀਰ ਖੋਲਨਦੀਏਹੁਹੈ ਕਿ 


ਮਰੀ ਹੈ ਓਸ ਮੂਜਬ ਇਲਾਜ ਕਰੇਜੈਸੇ 
ਤਬਈ ਹਾਲ ਪਰ ਹੈ ਅਰ ਗ _ਅਰ 
ਹਉ ਬਹੁਭ ਨਹੀਂ ਅਗ 





ਕਹੇ ਸਾਂਫ ਕਰੇ ਅਰ ਦੇਵੇ ਜੇਕਰ ਇਸ ਕਾੜੇ 
ਰਮ ਗੁਲਾਬ ਅਰ ਅੰਜੀਰ ਕੇ ਸੜ ਦਾਨੇ ਅਰ: 
ਰਮ ਸੌਫ ਅਰ ਮੁਨਕਾ ਸਮੇਤ ਗਿਟਕਾਂ ਦੇ ਵਸ 
ਵੇ ਚੰਗਾ ਹੈ ਐਰ ਜੇ 4ਰ ਸਿਰਫ ਅੰਜੀਰ 


।ਏ ਔਰ ਥੋੜਾ ਜੋਹ ਕੇ ਸਰ ਮਿਲਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ਫਾ 








ਹੋਵੇ ਅਰ ਜਬਾਨ ਕਾਲੀ ਹੋਵੇ ਇਠਾਂ ਲੜਾ ਝੋਂ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਗਰਮ ਰਖਨਾ ਬੜੀ ਭੁਲ ਹੈ॥ ਅਰ ' 
ਵੇਲੇ ਕਿ ਗਸ਼ੀ ਪੈਜ/ਏ ਦਿਲਦੀ ਰਿਆਇਤਅਚਇਿ 


ਗਸ਼ੀ ਕੇਸਿਵਾ ਹੋਰਕੁਛਫਿਕਰ ਨਾਕਰੇਅਰਜਦਮਾਡ। ` 
ਰਾ ਸਾਰਾਨਿਕਲ ਆਵੇ ਸਰਦ ਸ਼ਰਬਤ ਲੋੜ ਰਹ 





ਸੀਰਬੈਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਰੂਈ ਦੀ ਬਤੀ ਸਿਰਕੇ ` 
'ਉੱਕਰ ਅਰ ਕੇਂਚਾ ਤੈਨ ਮਾਜੂ ਰਗੜਿਆ ਹੋਮ 
ਪਰ ਡਾਲ ਕਰ ਉਸਠੂ ਨੱਕ ਵਿਚ _ਰਖਨਾਂ ਅਰ ਬਲੋਗ 
_ਡਰਾਸੀਦਾ ਨੱਕ ਵਿਚ ਰਖਟ! ਅਰ ਹਥ ਪਰ _ਅਰ ਖੁਡ 
ਆਂ ਕ ਬਾਂਧਨਾ ਅੱਜਹਾ ਅਸਰ ਕਰਦਾਹੈ ਅਰ ਜਿਸ 9 
'ਣੂ ਰੋਗਦੇ ਛੇਕੜ ਨੀਦ ਨਾ ਆਏ ਖਸਖਾਸ ਜ਼ਰਬਤ 
।ਸਕਤੇ ਹੈਂ ਅਰਖੰਘ ਨਾ ਸੌਣ ਦਿੰਦੀ ਹੋਵੇ ਉਸ 
ਨਾਲ ਹਾ ਸਕਤੇਹੈਂ' ਅਰ ਇਸੇ 


| - ਬਕ ਡਾਲ ਕਰ ਨੱਕ ਵਿਚ 





ਇਕ ਵਿਰਮ ਕੇਸਰ ਅਧਾਂ ਵਾਂਗ 
ਟ ੨੪ ਬਨਾਵੇ ਅਰ ਹਰੇ ਧਨੀਏ 


(ਪੀਸ ਕਰ ਹਰ ਘੋੜੀ ਅਖੀਆਂ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਅਰ ਸੁ 
ਵਿਚ ਰਗੜਿਆ ਹੋਇਆਂ ਬੜਾ ਨਵਾਂ 
ਰ ਜੇਕਰ ਪਹਿਲ ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਵ 








ਰੇ _ਕਿਕਰਦਾ ਗੂਦ _ ਬਾਦਾਮਾਂਦੇ ਮਗਜ ਵੁੰਨੇ ਰੋਏ 
(ਵੇ ਬੀਜਾਂਦੀਆਂ ਗਿਰੀਆਂ ਭੂੰਨੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ੍ 
ਤਾ ਛੁੰਨਿਆ ਦੋ ਇਆ ਲੈਕਰ ਈਸਬਰੌਲ ਭੁੰਨੇ 





ਤਰ, ਹੋਵੇ ਕਿ.ਸੜੇ ਹੋਏ ਸ਼ਫਰਾ ਦੀ ਖੁਸਕੀ ਤੋ ਤੇਜੀ ਲੂ 
ਬਰ ਕਦੇ ਅਰ ਖੂਨ ਨੂ ਸਾਫ ਕਰੇ ਜੈਸੇ ਜਵਾਂ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਅਰ ਲੁਆਬ ਈਸਬਗੋਲ ` 





॥ ਅਰ ਅਨਤ ਦਾ ਹਲ ਵਰਾਰਂ 
ਵਿਚ ਮਿਲਕਰ ਦੇਵੇ ਅਰ ਜੇਕਰ ਤਬੀ' 
।ਰ ਛਾਤੀ ਅਰ ਤਾਲੂ ਵਿਚ ਖਸੂਨਤ ਹੋ ਅ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋਗੂਠੇ 5 ਦਾ ਆਵਾ . ਸਿਸਰੀ ਕੇ 








- ੭“੯ ੪੪੬ 'ਆਧੈ ਹਛੇ ਰੋਜਾਂਵੇ 


ਕਲ" ੮.੬੯੮-੨੮ 
ਉਹ ਅਜਬ ਕਰ ਤਰਹ ਅਲੀ: 




















ਰਕਤ ਚਰ ਜਗ ਵਿਚ ਘੂਲ ਗਈ 
ਬਨ ਗਈ ਹੈ ਅੰਪਰ ਅਬੀ ਖ 





ਰ: ਵੋਹ ਲਿਸਕਾ ਸੈ ਗੁਜਰਿਆ॥ ਰਿ 
ਰਤੂਬਤ ਖਰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸਕੀ ਐ। 
_ਬਡੀਵਾ ਰੋਗਨ ਖਰਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 











`ਹੈ ਹੋਰਨਾਂ ਤਪਾਂ ਵਿਚ ਥਲ ਦੇਕੇ 


ਤਪਬਹੁਤਾਚਿਰਚੜੇਅਰਤਕਸਰਅਰਜੋ 
ਨੀ ਅਰ ਥ ੨ ਜਰਦਾਘਰ ਨਬਸਿਜ ਵਰਗ 
ਦ ਅਰ ਤਪ ਦਿਕ ਵਿਚ ਬਿਨ ਇਸ ਗਲਦੇ ਕਿ 


ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਤ੫ ਉਸਦੇ >ਾਲ ਨਾ ਹੋਨ ਅਰ 
ਨ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਤਪ ਨਰਮ ਰਹੇ ਅਰ 

















































































































